
BEM ESTAR E MOVIMENTO COM 
MÁRCIO ATALLA

Segunda a Sexta, às 6H25

APROVEITAMENTO MENSAL

22 citações 5’’
22 comerciais 30’’ apoio

INVESTIMENTO MENSAL

R$ 2.708,64

Dicas práticas de saúde, movimento e qualidade 
de vida com o educador físico mais conhecido do 
país. Um estímulo diário para viver melhor.

5,10 Mil  Ouvintes por 
minuto

84% Classe AB

53% Masculino
47% Feminino

20% 20 a 39 anos
50%  40 anos ou +

Sigla: BEME | Contrato mínimo 3 meses. Valores com base na Tabela Março/25. As assinaturas terão duração de 5” (marca + slogan com texto de até 10 palavras)..
Fonte: Kantar IBOPE Media EasyMedia4 | FLO | FEV a ABR/ 25|  SEG-SEX - 13H ÀS 14H  | FLO-CBN AM+FM/WEB 
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