
VIDA NA CORRIDA B
Segunda a Sexta –  16h

Conteúdo sobre o dia a dia dos treinos, cuidados, 
dicas e muito mais para quem busca se manter 
saudável através da corrida de rua.

Sigla: VNCB. Valores com base na Tabela de MAR/2025. Contrato mínimo 3 meses. As assinaturas terão duração de 5” (marca + slogan com texto de até 10 palavras).
Fonte: Kantar IBOPE Media EasyMedia4 | FEV a ABR /25| DOM | 20H-00H | FLO-ATLÂNTIDA/WEB.

APROVEITAMENTO 
MENSAL

INVESTIMENTO 
MENSAL

22 citações 5’’
22 comerciais 30’’ apoio

FLO: R$ 3.188,60  
JOI: R$  1.742,40
BLU: R$ 2.143,20
CRI: R$  1.585,60
CHA: R$ 1.481,00
ESTADO: R$ 10.311,80

41% Masculino 
59% Feminino

80% Classe AB

15.934 Ouvintes por Minuto

23% 25 a 34 anos 

53% 35 a 49 anos
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